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Gulxatmi bitkisinin bioloji xtsusiyyati va darman ahamiyyati

Xulasa

Malvaceae fosilosindon olan gllxotmi bitkisinin dorman ohomiyyati ¢oxdan molumdur.
Aragdirmalar gostarir Ki, giilxatmi bitkisi godim dévrlordon dorman moagsadi ils istifado edilmisdir.
Holo o dovrlords Teofrast vo Dioskorid bitki haqqinda 6z yazilarinda  bitkinin miisbat
keyfiyyatlorini agkarlayaraq geydlor etmislor. Teofrast vo Dioskorid bitkiys yunanca “althaia” hatmi
adimi vermislar. Elo 0 ddvrlords Hippokrat, Plini, Qalen, Avesenna kimi tarixi soxsiyyatlor bitkinin
mualicovi xususiyyatlorini askarlayaraq, yiliksok keyfiyyatloro malik dorman bitkisi oldugunu
gostorirdilor. Teofrast hatmi bitkisindon 6skiirok, stimiik siniglarinda, dari zodalonmalarinds, Qalen
iso sislorin mualicasinds istifado edorok belo naticays goalmislor Ki, bitkinin gi¢oklori — kok, yarpaq
Vo toxuma nisbaton zaif tosir gostorir (Qurbanov, 2009).

Azarbaycan orazisindo do giilxotmi bitkisi genis yayilmigdir va el arasinda balgomotu, altey,
hatmi kimi taninmaqdadir. Bitkinin 12 néviindon 5 ndvii Azorbaycanda yayilmigdir. Giilxatmi
cinsino aid olan ndvlor coxillik ot bitkiloridir, kok sistemlori yaxs1 inkisaf edir. Azorbaycan
florasinda dorman gulxstmi aran dagatoyinds osason, bir ¢ox rayonlarda orta dag qursaqlarina
godor caylarin otrafinda namli gomanliklorin vo kolluglarin bitdiyi srazilords yayilmigdir. Dagotayi
Vo aran rayonlarinda bu bitki sulu yerlordo, arxlarin Konarlarinda rast golinir. Apardigimiz
miigahidalor gostarir ki, dorman giilxstminin yayilmis oldugu rayonlar torpaq va iqlim soraitino goro
forglonir. Darman glilxotmi Azorbaycan orazisinds osas etibari ilo tobii olaraq munbit torpaglarda
bitir. Bitki tok-tok vo ya qruplar halinda yayilmigdir. Giilxatmi bitkist yarimsohra bitki ortiyu
tipino aid edilir. Agiq saholords, bozon kol vo ya yarimkol formali otlar ilo bir yerdo yayilmus,
kiloyas, quragliga va s. kimi ekoloji faktorlara yaxst uygunlagmigdir. Bitkinin yayildigi orazidon vo
iqlim soraitindon asili olaraq giilxatminin kokiinds olan seliyin miqdar1 doyisir. Homginin, kokun
torkibindos saxaroza, alma tursusu, efir yagi, qgoatranabonzor maddolor, steroidlor, biiziisdiiriicii
maddalor, betain, piylar, vitamin C, bundan slave K, Ca, Mq, Fe, Mn, Cu, Co va s. kimi duzlarla
borabar flaviniodli glikozidlor, kumarin, fenol tursusu miisyyon edilir.

Miasir elmi tibbdo giilxatmi bitkisi dorman magsedi ilo genis totbiq edilir. ilk ndvbado
gllxstmidon hazirlanan preparatlardan balgomgatirici, dskiirok oleyhino vasito kimi istifado edilir.
Bitkinin koklndon hazirlanmis malhamin yiksok sakitlogdirici xiisusiyyati oldugundan tonoffis
yollarmin sinir uclarinin qiciqlanmasini aradan qaldirir. Giilxatminin bakteriosid va iltihab slehina
tosir gostarmasi do siibut edilmisdir. Yarpaqlarin torkibindoki polisaxaridlor antioksidant va sislore
qarst tasirlidir. Gulxatminin tlind rongli cigoklori daha yiksok antioksidant xtsusiyysto malikdir.
Kosmetologiya sahasinds do bitkidon alinan ekstraktlardan dorinin namlondirmok, qurulugu aradan
gotirmoak, sakitlosdirici vo yumsaldic1 kimi vasitolorin alinmasinda istifads edilir. Qizart1 vo dori
qiciglanmalarinda, sapgilara, darinin barpa prosesins atraf mihitin manfi tasirlorindan qoruma kimi
yiksok xususiyyatloro  malikdir. Dorman gulxotmidon alinan ekstrakt sag follikullarina
(soganagqlara) tasir edarak onlar1 qiciqlandirir, uzanmasini siiratlondirir. Bitkiys olan talabat giindon-
guna artdigindan, fioterapevtlorin vo mutoxassislorin digget markazindadir vo artirilmasi zarurati
meydana ¢ixir. Doarman glilxotminin yabani halda bitdiyi orazilori todgig etmak, bioloji vo ekoloji
xususiyyatlorini 0yronmak, yeni saholordo becormok miiasir tibb {igiin vacib sortlordon biridir.
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Biological Properties and Medicinal Value of Alcea Rosea

Abstract

The medicinal value of the alcea rosea plant in folk medicine has been known for a long time.
Studies show that the alcea rosea has been used for medicinal purposes since ancient times.
Theophrastus and Dioscorides noted the positive qualities of the plant in their writings. Studies
show that Theophrastus and Dioscorides gave the plant the Greek name "althaia™ — hatmi. Historical
personalities such as Hippocrates, Pliny, Galen, Avesenna discovered the healing properties of the
plant and noted that it is a medicinal plant with high qualities. Theophrastus used alcea rosea plant
for cough, bone fractures, and skin damage, while Galen used it to treat tumors and came to the
conclusion that the flowers of the plant - root, leaf, and tissue - have a relatively weak effect. Althea
Rosea plant is also widespread in the territory of Azerbaijan and is known among the people as
bulghamot, altey, hatmi. 5 out of 12 species of the plant are common in Azerbaijan. Species
belonging to the alcea rosea genus are perennial herbs and their root systems develop well. In the
flora of Azerbaijan, the medicinally important alcea rosea plant is distributed in the lowlands and
foothills, mainly around the rivers, in the areas where moist meadows and bushes grow, up to the
middle mountain belts of many regions. This plant grows in wet places and on the edges of ditches
in the foothills and lowlands. Our observations show that the regions where the medicinal alcea
rosea is distributed differ according to the soil and climatic conditions. Medicinal alcea rosea grows
in the territory of Azerbaijan mainly on naturally fertile soils. The plant is spread singly or in
groups. Alcea rosea belongs to the type of semi-desert vegetation.

Sometimes spread together with bush or semi-bush-shaped grasses, resistant to wind, drought,
etc. such as well adapted to environmental factors in open areas. Depending on the area and the
climatic conditions where the plant is spread the amount of sap in the root of the flower varies. The
root also contains sucrose, malic acid, essential oil, resin-like substances, steroids, astringent
substances, betaine, fats, vitamin C, in addition to K, Ca, Mg, Fe, Mn, Cu, Co, etc. flavinoid
glycosides, coumarin, phenolic acid are determined along with salts. Althea Rosea is widely used
for medicinal purposes in modern scientific medicine. First of all, preparations made from alcea
rosea are used as expectorants and antitussives. Since the ointment made from the root of the plant
has a high sedative property, it eliminates the irritation of the nerve endings of the respiratory tract.
Bacteriocidal and anti-inflammatory effects of alcea rosea have also been proven. The
polysaccharides contained in the leaves are effective as antioxidants and against tumors. The dark
colored flowers of alcea rosea have higher antioxidant properties. In the field of cosmetology, plant
extracts are used to moisturize the skin, remove dryness, soothe and soften the skin. In the field of
cosmetology, plant extracts are used to moisturize the skin, remove dryness, soothe and soften the
skin. It has high properties such as redness and skin irritations, rashes, skin regeneration process,
and protection from the negative effects of the environment. The extract from the medicinal alcea
rosea affects the hair follicles (bulbs), irritates them, and accelerates their growth. Since the demand
for the plant is increasing day by day, it is the focus of attention of physiotherapists and specialists
and needs to be increased. Researching the areas where medicinal alcea rosea grows wild, studying
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its biological and ecological characteristics, cultivating it in new areas is one of the important
conditions for modern medicine.

Keywords: alcea rosea, phytotherapy, mugwort, folk medicine, antioxidant, mucus, essential oil

Giris

Dorman gllxatmi (Althae officinalis L.) amokomacilor (Malvaceae) fasilosina monsubdur.
Coxillik bitki olaraq taniir. Bitkinin gévdasi 1,5 m hundurliys godor boyuylr. Govdasinin tzari
xirda, moXmoari yumsaq tiklorlo oOrtiiliidir. Kok sistemi qisa, otli, yogun vo qol-budagl
qurulusdadir. Umumilikds bitki yarpaqlar1 ilo birlikde boz-yasil rongdedir. Yarpaqlari biitiin
novlarinds saplaqlidir, gévdanin lzarindo névbali diiziilmiisdiir. Bitkinin {izorinds olan yarpaglar 2
qurulusda olur. Gévdenin yuxart hissasinds olan yarpaqglar yumurta sokillidir, Konarlar1 biitovdiir,
asag1 vo orta hissosindoki yarpaglar iso Uroksokilli, konarlari dislidir. Cigoklor yarpaqglarin
goltugunda vo budaqlarin {izarinds xirda ¢igok qrupu halinda yerlosmisdir. Kasa yarpaglari iki
qathdir.

Xarica dogru olan kasa yarpaqlari uzunsov formada, 8-9 ododdir. Daxildoki kasa yarpaqlart iso
nisbaton enli, uc torafindon 5 boliimli yarpaqeiglardan ibaratdir. Logoklori agig-Gohrayr rangds, 5
ododdir. Erkokciklori qurmizimtil — bandvsayi rongdadir. Toxumlari kasa yarpaqlarmin igindo
dairovi sokilds y1gilib halgs formasi almigdir.

Dorman gulxatminin yayilmis oldugu rayonlarin torpaq vo iqlim soraiti do bir-birindan
farglonir. Azarbaycanda asas etibart ilo tobii olarag miinbit torpaglarda bitir. Tok-tok vo ya gruplar
halinda daha ¢ox rast galinir. Bitki daha ¢ox isiq, giinos siialar1 diison arazilords yaxsi inkisaf edir.
Giin diigsmayan orazilords nadir halda bitir, cox zaif, alcagboylu va zarif gol-budaqli olur. Giilxatmi
bitkisi rutuboto qars1 hoassasdir, quraqliq sahalords bitkinin boyu ¢ox qisa olur, yetisorok otrafa
tokilon toxumlarin clicarmasi iso ¢ox asagi olur. (Demidova, Lanin, 2013).

1. Kimyovi torkib baximindan giilxotmi toxumlarinin torkibinds flavinoid, efir vo piyli yaglar,
C vitamini, karotin, steroid vo antosianlarla zongindir. Koklorinin torkibinds 11 % selik, pentoza,
heksoza, nisasta 38%, saxaroza, yag tursular1 vardir (ismayilov, 2018).

2. Darman giilxotminin yarpaqlarinda 35 % selik maddasi, gliikoza, arabinoza, nigasta, pektin
va s. movcuddur. Bioloji aktiv maddslorin migdart 8 % -9 catir, 14 %-o qodor su, 7 % kiil maddo,
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0,5 % tizvii tursular, 0,5 %mineral maddodon ibaratdir. Bitkinin kokiindo insan orqanizmi ii¢lin
ovoazedilmoz olan amin tursular1 0,8 % -2 %, asparagin 4 % betain movcuddur. 5-11 % -5 godor
polisaxaridlordon tritsin, 78 % iso sokor toplamr (Mustafayeva, Ibadullayeva, ©lokborov,
Ismayilova, Qasimova, Qasimova, 2015).

Azaorbaycanda bu bitkinin koklndon genis istifado edilir. Bu ¢ox dori Xastaliklorini mualica
edarkan bitkinin ham c¢igoklarindon, ham do yarpaglarindan istifade boyuk natico verir. Bitkinin
yarpaglari, ¢igoklori vo koki osason ikinci il toplanarag qurudulur, istifads edilir. Qurudulmus
cicoklorinin torkibinds 0,2 -0,3 % efir agi, selikli maddslor, karotin vo askorbin tursulari var
(Qurbanov, 2009).

Gulxatminin torkibindaki laksatiflor bagirsaq problemlorinin aradan galxmasinda yardimgi olur.
Sidikgovucu xususiyyato malik olmasina gora ondan hazirlanmis ¢ay orqanizmdos olan toksinlori
bodandon xaric edir. Bitkinin orqanlarindan hazirlanan yasil kiitlo azilorak bir migdar sirkays gatilir
Vo vitiligo xastaliyinin maalicasinds istifads edilir (Qasimov,1991).

Dorman gllxotmi adli yiiksok shomiyyato malik olan bu bitkinin bioloji xtsusiyyatlorini —
handlrltyund, govdssinin, budaglanmasinin, meyvoalorinin miqdarini, yayilma arealin1 aragdirmaq
mogsadi ilo biz GOygol, Gancos, Hacikond zonasinda yazin ilk aylarindan tadqiqat islorine basladiq.

Tadqiqgat

Gulxatmi bitkisinin inkisafin1 izlomok tigiin kafedramizin amakdaglari ilo ¢Ol tadqigatina gedon
zaman ovvolco muioayyon etdiyimiz oraziloro baxis kegirdik. Bitkinin bir miqdar qurumus
toxumlarini topladiq. Toxumlarin kasa yarpaqlarinin igarisinds  dairovi yigilmig sokilds, halgo
formasinda yerlosdiyini miisahido etdik. Tam yetigsmis toxumlar xirda vo yiinglil oldugundan
kiloklo asan yayilir. Yera diisdiikdon sonra toxumlarin tizari bir middotdon sonra torpagla ortulir,
olverisli sorait yarandigda toxumlar ciicororak inkisaf edir (Maclumov, 2015). “Qanuni” tokiilmiis
toxumlarin hamisi ciicorarak inkisaf etmir, bir miqdari hosoratlar torofindon bir qismi yaz aylarinda
yagan yagislar hesabina ¢iiriiyiir vo clicarma gabiliyyatini itirir. Qalan saglam toxumlar aprel ayinin
ilk on gunliylindan clicormays baslayir. Bitkinin inkisafin1 izlomok magsadi ilo yazin avvalindan
mutomadi olarag homin orazilordo miisahidolorimizi ardicil apararaq, hor 3 orazido toxumun
inkisafin1 izlodik. Inkisaf edon saglam toxumlarda onco kokiin inkisafin1 daha sonra iso lopa
yarpaqlarinin inkisafi arasindaki forglori miigayiso etdik.

Cadval 1.
Gulxatmi bitkisinn muxtalif arazilorda inkisaf fazalari .
Inkisaf fazalarmin miiddoti (ay) |




Elmi Tadgigat Beynalxalg EImi Jurnal. 2025 / Cild: 5 Say:: 6 / 136-141

Scientific Research International Scientific Journal. 2025 / Volume: 5 Issue: 6 / 136-141

e-1SSN: 2789-6919

Giilxatmi Ciicormo Govdanin | Qong¢ | Cicokloma Toxumun Bitkini
tlizarinda inkisafi aloma yetismosi n
miisahido solmasi
aparilan
rayonlar
Gonco v VI VI VII VII-VIII XI
Goygol \Y% VI VI VII VII-X XI
Hacikond IV-sonu VIII VII VII VII-X XI-XII

V —axir1
Gostorilon orazilordo toxumun ciicormasi ciin tolob olunan temperatur  9-12° C olur.

Cadvaldan gorindiyd kimi, dorman gilxatminin toxumlari tabii halda an tez Gancads an gec isa
Hacikanddas cuicarir. Bir hafto arzinds ciicaron kdk 11 sm -o godor boylyir, yan koklarinin say1 iso
5-7 adados ¢atir (Qasimov, 1980). Goygdl va Hacikond zonasinda isa clicaran toxumlarin uzunlugu
7-8 sm, yan koklorin miqdart iso 1-3 odad olaraq miisahido edilir. Mayin ortalarinda bitkinin
govdasi inkisaf etmoyo baslayir. Kok boynundan bir gévde zogu inkisaf edir. ikinci zogda da yan
budaglar va ¢i¢ok grupu amals galon zaman kék boynundan yeni {iglincii zog bdyiimoaya baslayir vo
s. Apardigimiz misahidalor gostorir ki, dorman gilxatminin clicormasi avvalca ¢ox stratlo gedir.
Ik 3-7 giinds bir yarpaq formalasir. Mayin sonlar1 va iyun aylarinda bdyiima nishaton yavasiyir,
yani 10-11 giino boyiiyiir. Aprel ayinda ciicormaya baslayan toxum inkisaf edorok may ayinin
sonlarinda tizarinds 10-12 yarpaq olan cavan bitkiya gevrilir. Mayin sonundan bitkinin gévdasinin
inkisafi daha nazoro ¢arpacaq halda miisahido edilir. Diggstlo baxdigda gévdenin yarpaqlariin
goltuglarinda tumurcuqlarin amalo galdiyini goérdik. Tumurcugdan iss yan budaglar va ¢igok grupu
omoals golir. Artiq iyun ayinin ilk on giinliiyiindon giilxatminin kollandigin1 qeyds aldiq (Samylina,
Sorokin, 2010).

Cadval 2.

Muxtalif saraitds biton guilxatminin hiindiirliiyii, budaqlarinin say.

Darman gulxatminin
inkisafin1 miisahido
etdiyimiz orazilor

Bitkinin vaziyyati

hindurliyd |  zoglarin say1 cavan bitkinin
sm- la budaglarin say1 kolun
diametri
Ganca 95 7 23 75
Goygol 135 11 34 70
Hacikond 110 8 22 85

Natica

Apardigimiz miisahidalor mixtslif rayonlarda biton dorman gllxotmi kollarinin inkisaf vo
mohsuldarliq baximindan forqli oldugunu gostardi (Sokolov, 2000). Darman gulxstminin inkisaf
fazalar1 (Althaea afficinalis L ) digor kond tosarriifat1 bitkilori kimi becarildiyi orazidon asili olaraq
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doyisir. Bitkinin hiindiirliiyti oan ¢ox GOygolds, on az Gancs do miisahido edilir. Homginin yazin
ovvalindon bitkinin inkisaf fazalarmin izlonilmasini apararaq miisahidolorimizi cadval soklinds
geyd etdik. Darman gilxstminin bioloji vo ekoloji xususiyyatlorinin Oyronilmasi asagidaki
naticalari alda etmoays imkan verir.

1. Darman gulxastmisi giymatli dorman bitkisi kimi Azaorbaycanda tobii halda genis sahalordo
yayilmisdir.

2. Bu bitki Ganca, Goygol, Hacikond va basqa rayonlarda tobii soraitda bitir.

3. Dorman gllxatmini Azorbaycanin biitiin rayonlarinda becormok mumkindur. Bitkinin
cicoklori vo kokuniin yiiksok dorman shomiyyati ondan miixtslif preparatlarin hazirlanmasia quru,
qatt vo ekstrakt soklinds istifadasina yol agir (Nosov, 2001). Buna goro do dorman gulxstminin
yabani halda bitdiyi vo yayildigi orazilori mioyyan etmok, arasdirmaq, bitkini yeni saholords
becarmok magsadouygundur.

4. Dekorativ, boyaq, bal va gigok tozu veran bitkidir.
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